COMUNA PAUSESTI-MAGLASI
JUDETUL VALCEA
PRIMAR

DISPOZITIA NR. 194
Privind: aprobarea Planului propriu de dezvoltare a Serviciului social
,,Unitate de ingrijiri la domiciliu,,

Primarul Comunei Pausesti-Maglasi, judetul Valcea, domnul

Alexandru-Dorel DEDIU;
Avand in vedere temeiurile juridice prevazute de dispozitiile:
a) art. 15 alin. (2), art. 120 si art. 121 alin. (1) si alin. (2) din Constitutia
Romaniei, republicati;
b) art. 3, art. 4 si art. 6 paragraful 1 din Carta europeani a autonomiei locale,
adoptatd la Strasbourg la 15 octombrie 1985, ratificatd prin Legea nr.
199/1997,;
c)art. 7 alin. (2) din Codul civil al Romaéniei, adoptat prin Legea nr. 287/2009,
republicat, cu modificarile si completarile ulterioare;
d) art. 155 alin. (1), lit. a) combinat cu alin. (2), lit. a) si art. 240 alin. (1) din
O.U.G. nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificirile si
completdrile ulterioare;
e) Legii nr. 197/2012 privind asigurarea calititii in domeniul serviciilor
sociale, cu modificarile si completirile ulterioare ;
f) Modulelor nr. IV-S2.1 si nr. V-S1.3 din Anexa nr. 8 la Ordinul nr. 29/2019
pentru aprobarea standardelor minime de calitate pentru acreditarea serviciilor
sociale destinate persoanelor varstnice, persoanelor fara adapost, tinerilor care
au parasit sistemul de protectie a copilului i altor categorii de persoane adulte
aflate in dificultate, precum si a serviciilor acordate in comunitate, serviciilor
acordate in sistem integrat si cantinele sociale;
g) H.C.L. nr. 51 din 15.12.2021 privind reactualizarea Regulamentului de
organizare si functionare a Centrului de zi de asistentd sociala si recuperare
Pausesti-Maglasi
h) Dispozitiei primarului nr. 138 din 28.04.2020 privind aprobarea
Regulamentului propriu cuprinzand masurile metodologice, organizatorice,
termenele si circulatia proiectelor de dispozitii, precum si a dispozitiilor emise
de primarul comunei Pausesti-Maglasi;
Luénd act de :

a) referatul nr. 4244 din 23.05.2022, intocmit de compartiment Asistentd
sociald, prin care se solicita emiterea actului administrativ cu privire
aprobarea Planului propriu de dezvoltare a Serviciului social ,,Unitate de
ingrijiri la domiciliu,, ;
b) HC.L. nr. 8 din 24.02.2021 privind aprobarea Regulamentului de
organizare a Serviciului social ,,Unitate de ingrijiri la domiciliu,, , cu
modificdrile si completdrile ulterioare;

In temeiul art. 196 alin. (1), lit. b), art. 197 alin. (1) si art. 198
alin. (1), (2) din O.U.G. nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu
modificarile si completarile ulterioare, emite urmatoarea:



DISPOZITIE

Art.1 Se aproba Planul propriu de dezvoltare a Serviciului social ,,Unitate
de ingrijiri la domiciliu,, , conform Anexei ce face parte integrantd din
prezenta dispozitie.

Art.2 Prezenta dispozitie este dusd la indeplinire de Compartimentul
Asistenta sociald-Centru de zi de asistenta si recuperare -Unitate de ingrijire
la domiciliu.

Art.3 Prezenta dispozitie se comunica in mod obligatoriu, prin intermediul
secretarului general al comunei, in termenul prevazut de lege, prefectului
judetului Valcea si compartimentului Asistentd sociald-Centru de zi de
asistenta si recuperare -Unitate de Ingrijire la domiciliu si se afigeaza pe site-
ul propriu al primariei si al Serviciului ,,Centrului de zi de asistenta social si
Unitate de ingrijiri la domiciliu,, .

PRIMARUL COMUNEI PAUSESTI-MAGLASI
Alexandru-Dorel DEDIU

Contrasemneaza pentru legalitate
SECRETARUL GENERAL AL COMUNEI,
Mihaela-Florela POPESCU

23.05.2022



Anexai la Dispozitia primarului nr. 194 din 23.05.2022

Plan propriu de dezvoltare a Serviciului social Unitate de ingrijiri la
domiciliu pentru anul 2022

1. TIPUL SI MISIUNEA SERVICIUL SOCIAL UNITATE DE
INGRIJIRE LA DOMICILIU

Serviciul social Unitate de ingrijiri la domiciliu este infiintat prin
Hotararea Consiliului Local al Comunei Pausesti Maglasi nr. 8 din
24.02.2021, cu modificarile si completarile ulterioare si functioneaza in cadrul
Primariei Pausesti Maglasi, compartiment Asistentd Sociala.

Serviciul social Unitate de ingrijiri la domiciliu functioneaza cu
respectarea prevederilor cadrului general de organizare si functionare a
serviciilor sociale reglementat prin Legea asistentei sociale nr. 292/2011, cu
modificérile si completdrile ulterioare, Legea nr. 17/2000, privind asistenta
sociald a persoanelor varstnice, republicata, cu modificarile si completarile
ulterioare §i Ordinul nr. 29/2019 pentru aprobarea Standardelor minime de
calitate pentru acreditarea serviciilor sociale destinate persoanelor varstnice,
persoanelor fard adapost, tinerilor care au parasit sistemul de protectie a
copilului si altor categorii de persoane adulte aflate in dificultate, precum si
pentru serviciile acordate in comunitate, serviciile acordate in sistem integrat
si cantinele sociale -Anexa 8- Standardele minime de calitate pentru serviciile
de ingrijiri la domiciliu pentru persoane varstnice precum si a altor acte
normative secundare aplicabile domeniului.

Serviciul social Unitate de ingrijire la domiciliul — cod serviciu social
8810 ID-I, al furnizorului de servicii sociale Primaria Pausesti Maglasi-
Compartment Asistenta Sociala, cu sediul in comuna Pausesti Maglasi, jud.
Vilcea, este licentiat in conformitate cu prevederile Legii nr. 197/2012 privind
asigurarea calitdtii in domeniul serviciilor sociale, cu modificirile si

completarile ulterioare, conform Licentei de functionare provizorie nr.
5119/14.12.2021.

2. PRINCIPIILE CARE STAU LA BAZA ACORDARII SERVICIUL
SOCIAL UNITATE DE INGRIJIRI LA DOMICILIUL

Serviciul social Unitate de ingrijire la domiciliu se organizeazi si
functioneaza cu respectarea principiilor generale care guverneazi sistemul
nafional de asistentd sociala, precum si cu principiile specifice care stau la
baza acordarii serviciilor sociale prevazute in legislatia specifica, precum si in
conformitate cu standardele minime de calitate aplicabile.

Principiile care stau la baza prestarii serviciului social de ingrijire la
domiciliu a persoanelor varstnice sunt urméatoarele:
a) respectarea §i promovarea cu prioritate a interesului persoanei beneficiare;
protejarea §1 promovarea drepturilor persoanelor beneficiare in ceea ce
priveste egalitatea de sanse si tratament, participarea egald, autodeterminarea,
autonomia, demnitatea personala si intreprinderea de actiuni nediscriminatorii
s1 pozitive cu privire la persoanele beneficiare;



b) asigurarea protectiei impotriva abuzului §1 exploatdrii persoanei
beneficiare;

deschiderea catre comunitate;

c) asistarea persoanelor fara capacitate de exercitiu in realizarea si exercitarea
drepturilor lor;

d) ascultarea opiniei persoanei beneficiare si luarea in considerare a acesteia,
tinandu-se cont dupa caz, de varsta si gradul de dependetd, de discerndmant si
capacitatea de exercitiu;

e) promovarea unui model familial de Ingrijire a persoanei beneficiare;

f) asigurarea unei ingrijiri individualizate si personalizate a persoanei
beneficiare;

g) preocuparea permanenta pentru scurtarea perioadei de prestare a serviciilor,
in baza potentialului si abilitatiilor persoanei beneficiare de a trédi independent;
h) incurajarea initiativelor individuale ale personelor beneficiare si a
implicarii active a acestora in solutionarea situatiilor de dificultate;

1) asigurarea unei interventii profesionale, prin echipe multidisciplinare;
asigurarea confidentialitatii i a eticii profesionale;

j) responsabilizarea membrilor familiei, reprezentantilor legali cu privire la
exercitarea drepturilor si indeplinirea obligatiilor de intretinere;
primordialitatea responsabilitatii persoanei, familiei cu privire la dezvoltarea
propriilor capacitati de integrare sociala si cu implicarea activa in solutionarea
situatiilor de dificultate cu care se pot confrunta la un moment dat;

k) colaborarea Serviciului social Unitate de ingrijiri la domiciliu cu celelalte
compartimente si servicii din cadrul Primariei Comunei Pausesti-Maglasi si
cu alti furnizori publici si privati de servicii sociale;

l) asistarea persoanelor varstnice aflate in situatii de dificultate si
vulnerabilitate sociald, prin implicarea 1n identificarea, evaluarea si
solutionarea problemelor individuale;

m) promovarea principiului justiiei sociale prevazute in actele normative in
vigoare;

n) egalitatea sanselor privind accesul persoanelor asistate la informatii,
servicii, resurse si participarea acestora la procesul de luare a deciziilor;

0) respectarea demnitatii individului, unicitatii si valorii fiecérei persoane;

p) interzicerea oricarei forme de discriminare bazate pe rasa, etnie, sex si
orientare sexuala, statut material, convingeri politice sau religioase, deficienta
fizica sau psihica, situatie materiala si/sau orice alta preferinta, caracteristica,
conditie sau statut.

3. GRUPUL DE BENEFICIARI SI NEVOILE SPECIFICE
Obiectul de activitate al serviciului social Unitate de ingrijiri la domiciliu

Serviciul social Unitate de ingrijiri la domiciliul furnizeaza un spectru
larg de ingrijire atat personala cat si complexd pornind de la comunicare,
asistenta si suport in realizarea sarcinilor zilnice precum activitati de menaj,
prepararea hranel, plata facturilor, efectuarea cumparéturilor, plati diverse,
procurarea medicamentelor si Insotirea persoanei varstnice la medicul de
familie/medicul specialist/clinici recuperatorii, control medicina interna-
ecografie, recuperare medicala ( kinetoterapie, masaj), evaluarestare de
sanatate, ajutor administrare tratament.



Derviciu suctal vnirate de Ingryiri 1@ G0Omicuiy ajuta la menginerea s
dezvoltarea independentei persoanelor varstnice, a posibilititii acestora de a
alege si controla deciziile ce afecteazi calitatea vietii cotidiene. Ca urmare,
detalii precum asezarea in pat si ridicarea din pat, ajutor pentru igiena
personald, imbracarea, contribuie esential la starea de bine a persoanelor aflate
in dificultate.

Serviciul social Unitate de ingrijiri la domiciliu are ca scop mentinerea
starii de bine a persoanelor varstnice, pastrarea aptitudinilor necesare in viata
de zi cu zi, atat in interiorul locuintei, cét si in exterior, adaptarea la noile
realitdti cu mentinerea demnitatii, prin informare, consiliere si comunicare cu
sprijinul oferit prin intermediul personalului de specialitate din cadrul echipei
multidisciplinare.

Persoanele vérstnice reprezinta o categorie de populatie vulnerabila cu
nevoi particulare (sociale, medicale si economice), datoritd limitarilor
fiziologice si fragilitatii caracteristice fenomenului de imbatranire.

Beneficiarii serviciilor sociale de ingrijire la domiciliu pot fi persoane
varstnice, cu domiciliul in comuna Pausesti Maglasi, pentru care s-a stabilit
un anumit grad de dependenta, conform H.G. nr.886/2000 pentru aprobarea
Grilei nationale de evaluare a nevoilor persoanelor varstnice, dupd cum
urmeaza:

Gradul de Specificatii
dependenta
IA -persoanele care si-au pierdut autonomia mentala,

corporald, locomotorie, sociald si pentru care este
necesard prezenfa continua a personalului de ingrijire.
IB -persoanele grabatare, lucide sau ale caror functii
mentale nu sunt in totalitate alterate si care necesita
supraveghere si Ingrijire medicald pentru marea
majoritate a activitatilor vietii curente, noapte si zi;

IC -persoanele cu tulburdri mentale grave (demente), care
si-au conservat, in totalitate sau in mod semnificativ,
facultatile locomotorii, precum si unele gesturi cotidiene
pe care le efectueaza numai stimulate;

-aceste persoane necesitd o supraveghere permanenta,
ingrijire destinate tulburérilor de comportament, precum
si ingrijiri regulate pentru unele dintre activititile de
igiend corporala.

A -persoanele care si-au conservat autonomia mentala si
partial autonomia locomotorie, dar care necesita ajutor
zilnic pentru unele dintre activitatile de bazi ale vietii de
' Z1 cu Zl.

[IB -persoanele care nu se pot mobiliza singure din pozitia
culcat in picioare, dar care, o data ridicate, se pot deplasa
in interiorul camerei de locuit §i necesita ajutor partial
pentru unele dintre activitatile de baza ale vietii de zi cu
Zl.

[1C -persoanele care nu au probleme locomotorii, dar care
trebuie sd fie ajutate pentru activitdtile de igiena
corporala si activitatile instrumentale.




HIA -persoanele care se deplaseazd singure in interiroul
locuintei, se alimenteaza si se imbraca singure, dar care
necesita un ajutor regulat pentru activitatile
instrumentale ale vietii de zi cu zi (in situatia in care
aceste persoane sunt gazduite intr-un camin pentru
persoane varstnice ele sunt considerate independente).
[1IB -persoanele care nu si-au pierdut autonomia §i pot
efectua singure activitatile vietii cotidiene.

Sunt considerate persoane varstnice:
a) persoanele care au implinit varsta de 65 de ani (conform prevederilor art.6
lit.”bb” din Legea nr.292/2011 a asistentei sociale cu modificarile si
completarile ulterioare);

Criteriile de eligibilitate a beneficiarilor:
a) Sunt persoane varstnice cu domiciliul in comuna Pausesti Maglasi;
b)  Sunt persoane varstnice pentru care s-a stabilit un anumit grad de
dependenta, conform H.G. nr.886/2000 pentru aprobarea Grilei nationale de
evaluare a nevoilor persoanele varstnice;
C) Sunt persoane varstnice aga cum sunt definite de actele normative in
vigoare (art.6 lit.”bb” din Legea nr.292/2011 a asistentei sociale cu
modificarile si completérile ulterioare, art.1, alin.4 din Legea nr.17/2000
privind asistenta socialéd a persoanelor varstnice, republicata);
d)  Sunt persoane vérstnice pentru care serviciile de Ingrijire la domiciliu
nu pot fi furnizate de catre ingrijitorii informali;
e) Sunt persoane vérstnice pentru care, prin certificatul de incadrare in
grad de handicap, nu li s-a stabilit dreptul la asistent personal/indemnizatie in
locul asistentului personal/indemnizatie pentru insotitor.
f) Sunt persoane varstnice care nu au incheiat contracte de intretinere,
contracte de vanzare-cumparare cu uzufruct viager sau orice alt act juridic cu
clauza de intretinere;
g)  Sunt persoane varstnice care nu prezinta risc pentru viata in comun (nu
sufera de boli contagioase, dependenta de alcool, tulburéri psihice grave, etc.).

4. SCOPUL SI OBIECTIVELE

Serviciile de ingrijire la domiciliu pot fi definite ca fiind gama de servicii
st facilitagi acordate in comunitate persoanelor dependente pentru ca acestea
sa traiasca pe cat de independent posibil, in propriile case. Prin ingrijire la
domiciliu se intelege orice activitate desfasurata in domiciliul beneficiarului,
direct In mediul sau familiar de catre ingrijitorul la domiciliu, cu instruire in
domeniu, care contribuie la imbunétatirea starii acestuia.

Scopul acordarii serviciului social de ingrijire la domiciliu este
prevenirea si combaterea marginalizarii si riscului excluziunii sociale a
persoanelor varstnice aflate in nevoie sociald, acordarea de ajutor pentru
realizarea activitatilor de baza si instrumentale ale vietii zilnice si ingrijire
adecvata pentru a-si mentine, pe cat posibil, autonomia functionala si pentru
a-si continua viata in propria locuinta. Serviciile de ingrijire acordate fiecarui
beneficiar sunt realizate de personal calificat fiind o fingrijire specializata,
demnd, adecvatd si corespunzatoare cerintelor individuale si a nevoilor
particulare stabilite prin evaluarea complexa, in vederea stimulirii



insanatosirii, Intretinerii si/sau reabilitarii sanatatii, precum si participarea
activa la viata cotidiana.

Serviciul social de Ingrijire la domiciliu a persoanelor varstnice se acorda
tuturor beneficiarilor cu consimtdmantul acestora, in conformitate cu
legislatia in vigoare la solicitarea directd sau a unui membru al
familiei/reprezentant legal. Serviciile sociale de ingrijire la domiciliu sunt
acordate atdt cat este necesar §i sunt bazate pe o evaluare initiald si pe
reevaludri periodice efectuate in conformitate cu masurarea gradului de
satisfactie a beneficiarilor cu privire la activitatile desfasurate.

Obiectivele principale urmarite prin acordarea serviciului social de
ingrijire la domiciliu constau in:

a) cresterea calitatii serviciilor de ingrijire la domiciliub) imbunatitirea
conditiilor de viata asigurate la domiciliul persoanelor varstnice;

¢) cresterea calitafii vietii si prevenirea marginalizarii si excluziunii sociale;
d) identificarea cazurilor sociale;

e) implicarea si informarea comunitdtii despre problemele cu care se
confrunta persoanele varstnice;

f) identificarea unor persoane fizice/juridice care si se implice activ in
solutionarea problemelor cu care se confrunta persoanele varstnice;

g) mentinerea si promovarea legaturii cu membrii familiilor beneficiarilor;

h) informare continud a comunitétii prin mijloacele mass-media.

S. ACTIVITA’I;ILE DERULATE/SERVICII OFERITE
PERSOANELOR VARSTNICE

Serviciul social Unitate Ingrijiri la domiciliu pentru persoane varstnice
— Compartiment Asistentd Sociald , prin personal calificat, acorda, gratuit
servicii sociale de ingrijire la domiciliu a persoanelor varstnice, astfel:

a) ajutor pentru activitatile de bazd ale vietii zilnice: igiend corporali,
imbracare §i dezbricare, igiena eliminarilor, hranire si hidratare, transfer si
mobilizare, deplasarea in interior, comunicare;

b) ajutor pentru activitati instrumentale ale vietii zilnice: prepararea hranei sau
livrarea acesteia,efectuarea de cumparaturi, activitati de menaj, insotirea in
mijloacele de transport, facilitarea deplasarii in exterior, companie, activitati
de administrare si gestionare a bunurilor, activititi de petrecere a timpului
liber;

c) informare si consiliere sociali;

d) activitati de recuperare medicala, evaluare stare de sanatate, administrare
tratament.

Serviciul social Unitate ingrijiri la domiciliu — Compartiment Asistenta
sociald , prin echipa multidisciplinara din care fac parte un asistent social,
coordonator, un asistent medical comunitar, un infirmier/ingrijitor batrani la
domiciliu, un asistent medical BFT, un asistent kinetoterapie.

De asemenea au fost incheiate contracte de prestari servicii cu un medic
primar specialitatea recuperare, medicina fizica si balneologie si un medic
primar specialitatea medicind internd si ecografie.

6. OBIECTIVELE DE DEZVOLTARE INSTITUTIONALA PE 5 ANI

Ca urmare a modificérilor intervenite in nevoile sociale ale populatiei



comunei Pausesti-Maglasi, starea de sdnatate a acestora si 1n legislatia
nationald in domeniul asistentei sociale, se impune diversificarea si
dezvoltarea serviciilor de asistentd sociala prin asigurarea aplicarii de servicii
sociale de calitate care sd aiba o abordare integratd a nevoilor, in relatie cu
situatia economicad, starea de sanatate, nivelul de educatie si mediul social de
viata al beneficiarilor.

In contextul dat, Compartimentul Asistentd sociald, prin acordarea
serviciului social Unitate de ingrijiri la domiciliu 1isi propune sa atinga
urmatoarele obiective de dezvoltare la nivelul comunei Pausesti-Maglasi in
perioada 2022-2027:

1) Imbunatdtirea conditiilor de ingrijire a beneficiarilor persoane vérstnice,
cu respectarea identitdtii, integritdtii si demnitdatii acestora.

a) identificarea de parteneri si colaboratori care si se implice in problematica
persoanelor varstnice;

b) organizarea unor intdlniri unde sé se faca prezentarea activitatii de ingrijire
la domiciliul persoanelor varstnice;

¢) implicarea voluntarilor si a colaboratorilor in organizarea de activitati de
socializare, recreere si ingrijire a asistatilor.

2) Imbunatitirea si dezvoltarea de servicii sociale asigurate persoanelor
varstnice.

a) verificarea modului de indeplinire a indicatorilor prevdzuti in standardele
minime obligatorii specifice;

3) Facilitarea si incurajarea dezvoltdrii relatiilor interumane cu restul
beneficiarilor persoane vdrstnice din cadrul comunitatii

a) informarea si implicarea comunitdtii in problematica si imbunatatirea vietii
persoanelor varstnice, organizarea si mediatizarea zilei internationale a
persoanelor varstnice- 1 octombrie, prin urmatoarele actiuni: organizarea unor
programe dedicate persoanelor varstnice, realizarea si distribuirea in
comunitate a unor pliante, brosuri cu informatii despre serviciile de ingrijire
la domiciliu oferite persoanelor varstnice;

De asemenea, in cadrul serviciului social de ingrijire la domiciliu a
persoanelor varstnice se urmareste:

a) informarea asupra situatiilor de risc social, precum si asupra drepturilor
sociale ale persoanei varstnice;

b)prevenirea oricarei forme de dependenta prin actiuni de identificare, ajutor,
sustinere, informare, consiliere;

c)ajutor si ingrijire adecvata pentru a-si mentine, pe cat posibil, autonomia
functionala si pentru a-si continua viata in propria locuinta, cu implicarea
activa in realizarea sarcinilor cotidiene;

d) asigurarea transferului si monitorizarii beneficiarului, atunci cand situatia
acestuia o cere, spre serviciile sociale primare sau specializate.

PRIMARUL COMUNEI PAUSESTI-MAGLASI
Alexandru-Dorel DEDIU

Contrasemneaza pentru legalitate
SECRETARUL GENERAL AL COMUNEI,

Mihaela-Florela POPESCU
23.05.2022



